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INFORMACE O PROJEKTU

Zatrazeni 4 exkluzivnich otazek pro spole¢nost U U SBER DAT
Spvort 2.0 a Projel.(t. 6 hodin do poglzimni viny D 9-11/2023
sbéru dat mPanel a jejich vyhodnoceni.

1. Vnimate nadvahu & obezitu déti v CR jako CILOVA SKUPINA
problém? < , Rodice s détmi 3-18 let;

2. Kolik hodin tydné obvykle travi Vase déti Projekee: 2 278 tis.
aktivnim pohybem (nad ramec télesné

vychovy ve Skole/Skolce)? VELIKOST VZORKU

3. Kolik hodin tydné obvykle travite aktivnim Rodice s détmi 3-18 let N = 1540
pohybem se svymi détmi vy? (Prochazka,

em Internetova populace 15+ N = 5012
kolo, in-line apod.)

4. Povazujete kazdodenni fyzickou aktivitu
(prochéazky, kolo, béh, trénink apod.) za
dulezitou?

METODA SBERU DAT
CAWI




m Panel

DETAILNI

mPanel kontinualné a komplexné mapuje chovani ceské
populace, odhaluje nové trendy a nabizi detailni vhled do
spotiebitelskych, medialnich i Zivotnich navykia Cechi.

AKTUALNI

Datovou bazi mPanelu tvoii 20 000 respondentti. Ve
spolupréci s Nielsen Admosphere dotazujeme kazdy ptilrok
5 000 respondentti z internetové populace 15+.
mPanel je tak jeden z nejvétsich vyzkumnych projekti v CR.

FLEXIBILNI

Chovani spottebitell se neustale méni. Nicméné v mPanelu na
nové trendy reagujeme. Respondenty dokazeme rychle znovu
oslovit a doplnit aktualni prizkum o nové vhledy.

www.mpanel.cz



HLAVNI ZJISTENI

Souhrn klicovych poznatkii o
VNIMANI DETSKE NADVAHY

Vniméate nadvahu ¢ obezitu déti v CR jako problém? 9
6 HODIN AKTIVNIHO POHYBU TYDNE

Kolik hodin tydné obvykle travi Vase déti aktivhim pohybem (nad ramec télesné 15
vychovy ve S§kole/Skolce)?

SPOLECNE AKTIVITY

Kolik hodin tydné obvykle travite aktivnim pohybem se svymi détmi vy? (Prochéazka, 21
kolo, in-line apod.)

POHYB KAZDY DEN

Povazujete kazdodenni fyzickou aktivitu (prochazky, kolo, béh, trénink apod.) za 25

dulezitou?

group™
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HLAVNI ZJISTENI

Shrnuti klicovych poznatkii
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HLAVNI ZJISTENI 1/2

NADVAHA A OBEZITA DETI

« Nadvahu déti 1ze povazovat za celospolec¢enskou
vyzvu, protoze pres 80 % vsech lidi ji jako problém
pocituji. Pokud jde pouze o rodice déti ve véku 3-18 let,
tak toto téma nejvice rezonuje ve vékové skupiné 35-54 let.

« Vék déti neni diferencujici ukazatel pro povazovani détské
nadvahy ¢i obezity za problém.

« Na toto téma reaguji vice lidé s vyssim vzdélanim a tedy
i s tim spojenym vysSim socio-ekonomickym skore.

 Nejvice obezitu déti vnimaji jako problém rodice v Praze,
na Vysocin€, v Karlovarském a Jihomoravském kraji.
Nejméné naopak ti z Pardubického nebo Jihoceského kraje.

* Nejvice tento problém vnimaji obyvatelé z mést a
jejich nejblizsiho okoli.

Wavemaker | group

KAZDODENNI FYZICKA AKTIVITA

* Kolem 90 % nejen rodicu déti ve véku 3-18 let, ale i
celé populace povazuje kazdodenni fyzickou
aktivitu za dulezitou. Nejméné se tim zabyvaji mladi
rodice do 35 let, naopak nejvice to tak citi nejstarsi vékova
skupina. Vék déti nema vyznamny vliv.

 Dilezitost pohybu je siln€jsi u rodica s vysSsim
vzdélanim a lepSim socio-ekonomickym
postavenim domacnosti.

» Pohyb je dilezity ve vSech krajich, o trochu vice vedou Jizni
Cechy a Moravskoslezsky kraj. Vice laxn€jsich rodici je od
Libereckého kraje po Karlovarsky.

* Podle mista bydlisté je aktivita relativné nejméné
dualezita pro rodice z center mést.

» Pohyb na denni bazi oznacuji za dilezity i ti rodice, kteri
nesouhlasi s vyrokem ,,alespon jednou tydné sportuji nebo
cvic¢im®.
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HLAVNI ZJISTENI 2/2

POHYBOVA AKTIVITA DETI SPOLECNA AKTIVITA S RODICI
* 149.000 rodica rika, zZe jejich déti nemaji Zzadnou * Prumérné stravime s détmi v pohybu 2 a ¢tvrt
pohybovou aktivitu hodiny. Cim mladsi rodice tim vice.
* Pres 80 % déti ve véku 3-18 let se aktivnimu S predskolnimi détmi jde o spolecnou aktivitu na rovni
pohybu ve volném ¢ase vénuji do 6 hodin tydné. necelych 3 hodin, naopak u dorostenct to nejsou ani dvé
hodiny.

« V pruméru se déti hybou jen 3 hodiny tydné.
* Spolec¢na aktivita rodict s détmi se podle dosazeného
* Nejvice ¢asu v pohybu travi mladsi skolni déti. vzdélani rodiéd zasadné nelisi.
Necela ¢tvrtina dorostencii sportuje maximalné 1 hodinu
tydné nebo viibec. Polovina predskolaki je aktivnich 1 - 4 * Nejméné spolecného ¢asu v pohybu travi déti s rodici

hodiny. na Morave.

* Pocet hodin stravenych pohybem je nizsi, ¢im je
nizsi vzdélani rodice nebo horsi socio-ekonomické
skore domacnosti.

* Nejméneé casu v pohybu travi déti z Liberecka a
Karlovarska.



1) Vnimate nadvahu ¢&i obezitu déti v CR jako problém?

ANO: 83 %; NE: 5 %*, (1j. v absolutnich c¢islech jde 0 1.897.000 vs 107.000 rodic¢u)

RODICE DETI 3-18 LET

- | group™

2) Kolik hodin tydné obvykle travi Vase déti aktivnim pohybem (nad ramec télesné vychovy ve skole/Skolce)?

v, do1 . . . 6 a vice
Zadnou hodiny 1-2 hodiny|2-4 hodiny| 4-6 hodin hodin
V procentech 7 % 12 % 23 % 25 % 17 % 17 %
Projekce 149.000 | 268.000 | 512.000 | 579.000 | 382.000 | 388.000

3) Kolik hodin tydné obvykle travite aktivnim pohybem se svymi détmi vy? (Prochazka, kolo, in-line apod.)

v, do1 . . . 6 a vice
Zadnou by 1-2 hodiny|2-4 hodiny| 4-6 hodin hodin
V procentech 14 % 19 % 27 % 23 % 9% 8%
Projekce 309.000 | 430.000 | 621.000 | 516.000 | 213.000 | 189.000

4) Povazujete kazdodenni fyzickou aktivitu (prochazky, kolo, béh, trénink apod.) za dilezitou?

ANO: 89 %; NE: 3 %*, (fj. 2.022.000 rodicu vs 69.000 rodici)
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VNIMANI DETSKE
NADVAHY

Znéni otazky:
Vniméate nadvahu ¢&i obezitu déti v CR jako problém?




VETSINA LIDI POVAZUJE OBEZITU DETI JAKO PROBLEM

Nadvahu déti lze povazovat za celospolecenskou vyzvu, protoze pres 80 % vsech lidi ji jako problém pocituje, ¢im
starsi vékova skupina, tim vice. Pokud jde pouze o rodice d€ti ve véku 3-18 let, tak toto téma nejvice rezonuje ve
vekové skupiné 35-54 let.

Rodice déti 3-18 let VSichni

m Uréité ano ®mSpiSe ano ®™Aniano anine ®SpiSene ™ Uréité ne mUréité ano ®SpiSeano ®™Anianoanine ®SpiSene = Urcité ne

o} 20 40 (§Y0) 80 100 o 20 40 60 80 100
Véichni Vsichni
y. Muzi

Muzi .

Zeny
Zeny 15-24 let
25-34 let 25-34 let

35-44 let
45-54 let
55-64 let
65 a vice let

35-44 let
45-54 let
A 55-64 let

%

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 10
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VNIMANI DETSKE NADVAHY A OBEZITY PODLE VEKU DETI

Téma obezity rezonuje napric rodici s détmi rtizného stari bez vyznamnych rozdild, i kdyz nejcastéji rozhodné
souhlasi rodice nejstarsich déti.

Rodice déti 3-18 let

m Urcité ano SpiSe ano ™ Ani ano ani ne SpiSe ne m Urcité ne

80 100
.
o
o
-

0 20 40 60

Vsichni

3-6 let

7-11 let

12-18 let

S N
N II N
I | | I

%

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 11
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PROBLEMATIKA DETSKE NADVAHY A SOCIO-EKONOMICKE POSTAVENI

Na téma détské nadvahy reaguji vice lidé s vy$Sim vzdélanim a tedy i s tim spojenym vysSim socio-ekonomickym
skore. Zatimco mezi vysokoskolsky vzdélanymi rodi¢i povazuje détskou nadvahu za problém 9o % z nich, u téch se
zakladnim vzdélanim je to ,jen“ 69 %.

Vzdélani ABCDE Kklasifikace
m Urdité ano SpiSe ano ™ Aniano anine © SpiSene ®Urcité ne m Urdité ano SpiSe ano ™ Aniano anine © SpiSene ®Urcité ne
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Veichni _ -3| Vsichni 37 T12038
sicnni
- v A-nejvyssi 42 B
Vysokogkolské (véetné VOS) 39 lzl B 32 88
C1 39 841
Stredovskol§ke,s maturitou 38 .3I Co 37 m
(vCetné nastavby)
C3 39
Vyuten(a) bez maturity SN D1 N
27 NS5 4H

AZékladni (i neukoncené), bez 08 - I
vzdélani 4 4 A\ E - nejnizi 32

ABCDE Klasifikace - Typologie, ktera populaci %
rozdéluje do skupin podle kombinace socialniho
a ekonomického postaveni hlavy domacnosti.

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 12
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VNIMANI DETSKE NADVAHY DLE ODVETVIi PRACE RODICU

Nejméneé toto téma trapi rodice pracujici v IT, v zemédélstvi, manualni pracovniky a pracovniky v marketingu.
Naopak nejvice je to problém pro pracovniky financni sféry, z oblasti vzd€lavani a verejného sektoru.
Vysledky jsou spise orientacni vzhledem k malému poctu respondentii v nékterych oborech.

Odvétvi prace
m Urcité ano SpiSe ano ™ Ani ano ani ne Spise ne ® Urcité ne Primér

0 20 40 60

Vsichni [N . 37
IT 39
A Zemédélstvi/zivotni prostiedi/ekologie [IINEGGNELN 43
Manuélni prace YT 34
A Marketing/management/reklama/média NGNS 25
Ostatni technické obory 28
Stavebnictvi/reality I 37
Doprava/logistika [NV 38
Obchod - koupé a prodej zbozi 34
Zdravotnictvi/socidlni péce NGV 43
Primysl/vyroba/tézba surovin/hutnictvi GGGV 42
Sluzby/cestovni ruch 36
Verejna sprava/soudnictvi/armada/policie 37
Vzdélavani/véda 40
A Bankovnictvi/finance 32 B3l

Nepracuji YT — 36 _1. %

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 13
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LISI SE VNIMANI DETSKE NADVAHY PODLE MISTA BYDLISTE?

Rodice déti 3-18 let

V souvislosti se zavéry na predchozich Ano
slidech nejvice obezitu déti vnimaji v Praze, 89
na Vysociné€, v Karlovarském a
Jihomoravském kraji.
Nejméné to za problém povazuji rodice z 73
Pardubického a Jihoceského kraje.
V samostatnych vesnicich je zasadni souhlas
nejnizsi. Naopak nejvice tento problém
vnimaji obyvatelé z mést a jejich nejbliz§iho
okoli.
Vysledky jsou spise orientacni vzhledem malému poctu outivi technologii Bing
respondentil v 9 ze 14 krajii: (Jihocesky, Plzerisky, Karlovarsky, e e e
Liberecky, Kralovehradecky, Pardubicky, Vysoc¢ina, Olomoucky, 100
Zlinsky). 80

6o g1 4 39 .

40 SpisSe ano

o B B ano
L& L& L& i Q‘e- &
R &e? R 6&6 R & 4,@% | &%0”
& & & & & %
& & & «& og&
R o

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 14
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6 HODIN
AKTIVNIHO
POHYBU TYDNE

Znéni otazky:
Kolik hodin tydné obvykle travi Vase déti aktivnim
pohybem (nad ramec télesné vychovy ve Skole/skolce)?




149 000 RODICU RiKA, ZE JEJICH DETI NEMAJi ZADNOU POHYBOVOU
AKTIVITU

Pres 80 % déti ve véku 3-18 let se aktivnimu pohybu ve volném case vénuji do 6 hodin tydné. Do dvou hodin za tyden
je to v priméru 40 %. Nejcastejsi (1/4) byva sportovani v rozmezi 2-4 hodin tydné.

149.000* rodica
v CR rika, zZe jejich

déti se aktivnimu zadnou do 1 hodiny
pohybu nevénuji B 1-2 hodiny ® 2-4 hodiny
vibec ® 4-6 hodin 6 a vice hodin
0 20 40 60 8o 100
Vsichni | 7 ,
5 388.000* rodicu
Muzi | 7 rika, ze jejich déti
Fen p travi aktivnim
Y pohybem 6 hodin
25-34 let |5 tydné a vice.
35-44let | 6
45-54let | 6

55-64 let 14
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V PRUMERU SE DETI HYBOU JEN 3 HODINY TYDNE

Dvé tretiny vSech déti vimeéstna své mimoskolni pohybové aktivity do 4 hodin tydné. Necela ¢tvrtina dorostencii
sportuje maximalné 1 hodinu tydné nebo viibec. Nejvice ¢asu v pohybu travi mladsi skolni déti (20 % z nich sportuje
6 hodin a vice).

Pocet aktivnich hodin podle véku déti

m zadnou ® do 1 hodiny
1-2 hodiny 2-4 hodiny o v ,
4-6 hodin B 6 a vice hodin Prumeérna
doba
(o) 20 40 60 80 100 hh:mm
7-11 let 19 28 19 - 03:30
12-18 let 23 23 16 - 02:59

%

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 17
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VZDELANEJSI RODICE VEDOU DETI KE SPORTU VICE

Pocet hodin stravenych pohybem je nizsi, ¢im je nizsi vzdélani rodice nebo horsi socio-ekonomické skére domacnosti.
20 % rodicl s vysokoskolskym vzde€lanim ma déti s aktivitou nad 6 hodin.

Vzdélani ABCDE Klasifikace
m 7adnou ® do 1 hodiny 1-2 hodiny m 7adnou ® do 1 hodiny 1-2 hodiny

2-4 hodiny 4-6 hodin B 6 a vice hodin 2-4 hodiny 4-6 hodin B 6 a vice hodin
0 20 40 60 8o 100 (¢} 20 40 60 80 100
o Vgichni 23 25 17 [
A - nejvy3si 25 25 20 |6
Vysokoskolské (véetné VOS) ’ 21 30 19 - B 18 33 17 NN
C1 15 26 20 [N

Stredoskolské s maturitou
e 2 2 =0 [ c2 G > o N
C3 SN 31 19 16 6NN
Vyucen(a) bez maturity _ 24 25 13 - D: [N o5 26 12 [
/A ZKladni (i neukontend), bez W » s Il D2 20 30 ooz
vzdélani 5 A\ E - nejnizsi 15 25 A |
ABCDE Klasifikace - Typologie, ktera populaci %

rozdéluje do skupin podle kombinace socialniho
a ekonomického postaveni hlavy domacnosti.

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 18
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NEJMENE CASU V POHYBU TRAVI DETI V LIBERECKEM

A KARLOVARSKEM KRAJI

Pres ¢tvrtinu libereckych a
karlovarskych déti se nehybe viibec
nebo maximalné 1 hodinu tydné.

Praha s nejvysSsim podilem
vysokoskolakil by mohla vychézet i
lépe.

Nejmensi podil déti s 6 hodinami tydné
jsou v Pardubickém a Jihomoravském
kraji.

Naopak nejvice hodin jsou déti aktivni
v Jiho¢eském a Zlinském kraji.

Vijsledky jsou spise orientacni vzhledem malému poctu
respondentil v 9 ze 14 krajii: (Jihocesky, Plzerisky,
Karlovarsky, Liberecky, Kralovehradecky, Pardubicky,
Vysocina, Olomouckyy, Zlinskij).

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis.

* méné nez 1 hodinu
13 .8 l 30
-

17 20 14
18 23

15 13

13
20 19

6 hodin a vice
7

16

2
17
16 I
15 9
16 13
9
11

17

%
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POCET HODIN V POHYBU PODLE TYPU MiSTA BYDLISTE

Nejcastéji rodice z center mést uvedli, Ze jejich déti nemaji zddnou sportovni aktivitu a maji i nejmensi podil s
aktivitou 6 a vice hodin.

Relativné nejvice déti, splnujicich doporuceni 6 hodin pohybu tydné, zije na predmeésti a ve vesnicich pobliz mést.

Typ mista bydlisté
m 7adnou ® do 1 hodiny 1-2 hodiny 2-4 hodiny 4-6 hodin B 6 a vice hodin
0 20 40 60 80 100

Centrum mésta 50) 28 17 -

Sirsi centrum mésta _ 23 o 18 -
Okrajové casti mésta / predmeésti 19 24 15 -
Vesnice v tésné blizkosti velkych mést - 5 ) L -

(do 15 km od hranice) o ° S 9

Samostatna vesnice 25 a0 14 -

%

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 20
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SPOLECNE
AKTIVITY

Znéni otazky:
Kolik hodin tydné obvykle travite aktivnim pohybem se
svymi détmi vy? (Prochazka, kolo, in-line apod.)




SPOLECNA POHYBOVA AKTIVITA DETIi A RODICU - 2 HODINY

Primeérné stravime s détmi v pohybu 2 a étvrt hodiny. Cim mladsi rodice tim vice. Nejvice spole¢ného ¢asu
straveného aktivneé si uzivaji rodice ve veku 25 — 34 let, v nejstarsi skupiné to pochopitelné vice vazne. S predskolnimi
détmi jde o spolecnou aktivitu na trovni necelych 3 hodin, naopak u dorostenct to nejsou ani dvé hodiny.

Dle véku rodic¢u

Zadnou ® do 1 hodiny
® 1-2 hodiny m 2-4 hodiny
® 4-6 hodin ® 6 a vice hodin
0 20 40 60 8o 100

Vsichni

Muzi

Zeny

25-34 let
35-44 let
45-54 let

A\ 55-64 let

%

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis.

VSichni

3-6 let

7-11 let

12-18 let

Dle véku ditéte
zadnou ® do 1 hodiny
® 1-2 hodiny m 2-4 hodiny
® 4-6 hodin ® 6 a vice hodin Praumeérna
0 20 40 60 8o 100 dh?mbma




A
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SPOLECNA POHYBOVA AKTIVITA DLE VZDELANI A POSTAVENI

Spoleéna aktivita rodic¢t s détmi se podle dosazeného vzdelani rodiéi zasadné nelisi, zmensuje se vSak rozdil mezi

celkovou aktivitou ditéte a dobou stravenou s rodici. Zrejmeé jde o ekonomické diivody a moznost placeni sportovnich

krouzku.
12 - Prumérna
Vzdélani umerna
doba
® zadnou ® do 1 hodiny ¥ 1-2 hodiny
2-4 hodiny 4-6 hodin B 6 a vice hodin

8

(o} 20 40 60 0 100

Vysokoskolské (véetné
VOS) 10 23 7 02:15

Stredoskolské s
maturitou (véetné 21 11 l 02:13

néastavby)

Vyuéen(a) bez maturity - 24 8 l 02:10

Zakladni (i
neukonc¢ené), bez - 24 17 . 02:35

vzdélani

03:11 00:57
03:32 01:17
03:20 01:07
02:52 00:42
02:36 00:01

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis.

ABCDE klasifikace
m zadnou ® do 1 hodiny ® 1-2 hodiny

2-4 hodiny 4-6 hodin ® 6 a vice hodin

0 20 40 60 8o
veichni [EFEIGEINNS7AN 23 o @
A - nejvyss 21 5§
B 24 o |Gl
C: EVEIEGI 320 20 9@
C2 26 10 [l
c; IFEEEN 27T v 9
EREEN 21 2 o
24 13 6
26 11 [ISH

ABCDE Klasifikace - Typologie, ktera populaci
rozd€luje do skupin podle kombinace socialniho
a ekonomického postaveni hlavy domacnosti.

100

%

23
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NEJMENE SPOLEENEHO ¢ASU V POHYBU TRAVI DETI S RODICI

NA MORAVE

Nejméné spolec¢ného ¢asu v pohybu

travi déti s rodici ve Zlinském kraji,

necela pulka priznava, ze je to max 1
hodina tydné.

Déti ve Zlinském kraji jsou, co se tyce
pohybovych aktivit, ,samostatnéjsi -
vysly jako nejlepsi co do podilu aktivity
nad 6 hodin, ale spole¢né traveny cas s
rodi¢i maji relativné nejnizsi.

Rodice z béznych vesnic jednoznacéné
vedou ve spolecné neaktivité.

Vijsledky jsou spise orientacni vzhledem malému poctu
respondentil v 9 ze 14 krajii: (Jihoceski), Plzeriski,
Karlovarsky, Liberecky, Kralovehradecky, Pardubicky,
Vysocina, Olomoucky), Zlinsky)).

méneé nez 1 hodinu
l 44

17

m ziddnou ® do 1 hodiny # 1-2 hodiny 2-4 hodiny 4-6 hodin M 6 a vice hodin
0 20 40 60 8o 100

Vsichni 23 o 8N

Centrum mésta 28 10 6

Sirsi centrum mésta [ 28 22 1 Sl

Okrajové ¢4sti mésta / predmésti 23 o ISR
Vesnice v té€sné blizkosti velk}’fch..._ 23 9 - %

Samostatnd vesnice [ NG 5 19 s I8H

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis.
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POHYB KAZDY
DEN

Znéni otazky:
Povazujete kazdodenni fyzickou aktivitu (prochazky,
kolo, béh, trénink apod.) za dulezitou?




SKORO VSICHNI VEDI, ZE POHYB JE ZDRAVY

90 % nejen rodict déti 3-18 let ale i celé populace povazuje fyzickou aktivitu za dilezitou. Nejméné se tim zabyvaji
mladi rodice do 35 let, naopak nejvice to tak citi nejstarsi vékova skupina.

Rodice déti 3-18 let VSichni
BUrciteans m Spie ano A aie aitUne m Urcité ano W SpiSe ano ¥ Ani ano ani ne
m SpiSe ne m Uréité ne m Spise ne w Urcité ne

100

Vsichni Vsichni
Muzi
Muzi .
Zeny
Zeny 15-24 let
25-34 let 25-34 let
35-44 let 35744 let
45-54 let
45-54 let 55-64 let
A 55764 let 65 a...

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 26



POHYB PODLE VEKU DETI

Rozdily v presvédceni, Ze kazdodenni pohyb je dilezity se podle véku déti vyznamné nelisi.

Rodice déti 3-18 let

m Urcité ano SpiSe ano ™ Ani ano ani ne SpiSe ne m Urcité ne

o

20 40 60 o

Vsichni

80 10
S

7-11 let 36 .2|
12-18 let 36 .z|>

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis.
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DULEZITEJSI JE POHYB PRO VZDELANEJSI

Stejné jako u vnimani détské nadvahy jako problém, tak i diilezitost pohybu je silnéjsi u rodicii s vy$sim vzdélanim a
lepSim socio-ekonomickym postavenim doméacnosti.

Vzdélani ABCDE Kklasifikace
m Urdité ano SpiSe ano ™ Aniano anine © SpiSene ®Urcité ne m Urdité ano SpiSe ano ™ Aniano anine © SpiSene ®Urcité ne
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
. Vsichni 35 84
VSichni 53 a5 o
A - nejvyssi 41 D
Vysokoskolské (véetné VOS) 35 lp B 30 L
C1 36 (10D
Stredovskol§ke’s maturitou " m Co 33 Bl
(vCetné nastavby)
C3 40 83l
Vyuten(a) bez maturity v [l D s I
/) Zikadn i neukonéené), bez - 47 37 6N
vzdéléni £ 37 > A\ E - nejnizi 31 oM

ABCDE Klasifikace - Typologie, ktera populaci
rozdéluje do skupin podle kombinace socialniho
a ekonomického postaveni hlavy domacnosti.

%

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 28
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DULEZITOST POHYBOVYCH AKTIVIT DLE KRAJU

Rodice déti 3-18 let

Pohyb je dilezity ve vSech krajich, Ano
o trochu vice vedou Jizni Cechy a 82 93
Moravskoslezsky kraj. 85 -
Vice laxnéjsich rodicu je od 88 -
. ’ . 4 7
Libereckého kraje po Karlovarsky. o o . 8o
Podle mista bydlisté je aktivita 89
. v . /Y o Ve, s (3% 2
relativné nejméné dilezita pro rodice ?
v (0]
z center mést. ’ "
Vysledky jsou spise orientacni vzhledem malému 93 89
poctu respondentil v 9 ze 14 krajii: (Jihocesky,
Plzensky, Karlovarsky, Liberecky, Kralovehradecky,
Pardubicky, Vysoc¢ina, Olomoucky, Zlinsky).
100
80
o 35 37 34 82 40 35
Spise ano
40
20 l I ® Urditd
) . . ano
4‘%@9& é&%& & &eé& Q@%& @%&&
A S & S %
P S ’
o N -QA Q@ &
& &

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 29



Wavemaker | group™

POHYB JE DULEZITY | KDYZ SAMI NECVICI

Pro ty rodice, kteri souhlasi s vyrokem ,,nejméné jednou tydné sportuji nebo cvi¢im®, je pohyb obecné dilezity témeér
pro vSechny. Relativné méné diilezity je pohyb pro ty rodice, kteri jsou sami ke sportovani laxnéjsi, avsak i tak je to

pres 80 %.
( 621.000* \
) ) y o ) ) rodica rika,
Otazka: Prosim oznacte, do jaké miry souhlasite, nebo nesouhlasite s e je
ndsledujicimi turzenimi: Nejméné jednou tydné sportuji nebo cvicim. kazdodenni
Ve . v . / b4 7 7 A / b4 h A
m VsSichni ® Alespon jednou tydné sportuji ® Nesportuji alespon jednou tydné p::kt)ilgi(ga
rozhodné
0 10 20 30 40 50 60 70 dulezita a
sami se snazi
sportovat J

386.000* \
rodicu, kteri
nesportuji na
tydenni bazi,

8 o x
stejne
" povazuji
2
1
5
1
1
1

Povazujete
kazdodennti fyzickou
aktivitu (prochazky,

kolo, béh, trénink
apod.) za dilleZitou? Spise ano

Uréité ano

Ani ano ani ne

kazdodenni

pohybovou
aktivitu za
rozhodné

\ dulezitou J %

Spise ne

Uréité ne

Zdroj: mPanel, GroupM, VIna 06 (09-11/2023); Rodice s détmi 3-18 let N = 1540; vel CS: 2 278 tis. 30
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V PRIPADE DOTAZU ¢1 PRIPOMINEK, PROSIM,
KONTAKTUJTE:

JANA VALESOVA

RESEARCH & INSIGHTS SENIOR EXECUTIVE
JANA.VALESOVA@GROUPM.COM
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